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服用 Digoxin 病童的注意事項 
1. 依醫師開立的時間服用，一般是每隔十二小時給一次(如：早上九點及晚上九

點)。 

2. 請固定給藥的時間為進食前一小時或進食後二小時。 

3. 小心的給予藥物，確定藥物服入正確劑量。 

4. 服用錠劑時，在每日相同的時間服藥，若引起肚子不舒服可以與食物一起服

用；水劑方面，最好不要將藥物與其它食物或液體混合。 

5. 錯過時間時，儘可能的趕緊補服藥物。如果已經超過 12 小時就不要再服用藥

物了，等到下次的服用時間再服用即可。 

6. 若是連續忘記給予藥物超過兩次時請記錄並通知醫師。 

7. 不要因為忘記給藥而自已增加劑量或縮短給藥間隔。 

8. Digoxin 的副作用： 

 輕度：食慾不振、想吐、頭痛 

 中度：腹瀉，心悸，視力模糊 

 重度：腹痛，心律不整 

9. 使用藥物是為了保護心臟功能，避免心衰竭而用；依醫師指示使用下副作用

的可能性極低。為了心臟病兒童的健康，請按時服用及門診追蹤。 

10. 服用此藥的 6 小時內，請勿服用制酸劑(胃藥)、陰離子交換樹脂、貴舒醇散(降

血脂藥物)、白陶土果膠(止瀉劑)或安胃潰敏錠(治療胃潰瘍藥物)，以免影響

藥效。    
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