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冠狀動脈疾病護理指導手冊 

 
摘要 

 

本手冊針對冠狀動脈疾病簡介、血管阻塞原因、發作時的徵兆、危險因子、

服用藥物注意事項和日常生活注意事項，包含：體重控制、飲食控制、運動復

建、和性生活等，以及緊急狀況發生時之處理方式等。希望藉由此護理指導手

冊提供相關指導，讓病人對此疾病有所了解，並進一步對於平日所使用之藥物

有所認識，最終於返家後能增加自我照顧的能力和了解緊急狀況發生時的處理

方式，讓冠狀動脈疾病病人能獲得完整的照護。 

 

 

 
 

製作單位：CCU 

製作日期：96.03 

修訂日期：111.04 

          04-3-001 


