
 

 
 

 
國立成功大學醫學院附設醫院 

關心您 

硝酸甘油片使用注意事項 

一、 NTG：硝酸甘油片，俗稱救心，其作用為擴張冠狀動脈，迅速治療胸痛發作 

二、 何時該服用 NTG 呢?  

1. 明顯的胸痛、胸悶(如胸口有壓迫感、燒灼感，感覺窒息，胸骨下或上腹有

不適或疼痛) 

2. 胸痛持續超過 20 分鐘以上 

3. 胸痛輻射至頸部，下巴或左手臂 

4. 有心臟病史，且發作症狀和上次發病相同           

三、 硝酸甘油片服用的方法 

胸痛時，每隔五分鐘舌下含一錠(須坐下)，以免頭暈跌倒，如果連續含三錠症

狀仍未改善，請立即於家人陪同或急電 119 就醫，並告知醫護人員已服用數量。 

四、 硝酸甘油片服用時的注意事項   

1. 應隨時攜帶藥片，室溫保存，避光並保持乾燥(保存於原藥罐，勿分裝)。 

2. 有效期限為開封後六個月，已開封且超過六個月未使用的藥粒應丟棄。 

3. 含藥後，輕微舌下燒灼、辣痛感、頭痛是正常反應。 

4. 含服時不宜站著服用，因副作用也可能會引起血壓降低、頭暈。 

5. 不可與威而剛、樂威壯、犀利士等藥物併用。 

6. 服藥後勿從事機械操作、開車等須集中注意力工作。 

7. 請放置於兒童不易取得地方。                        
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