
 

 
 

 
國立成功大學醫學院附設醫院 

關心您 

認識心導管檢查 
目的： 

了解冠狀動脈血管阻塞和心臟瓣膜功能。            

檢查前準備：                                      

醫師解釋心導管檢查、填寫同意書、抽血檢查及放置靜脈留置針、心電圖、 

胸部 X光檢查、皮膚準備(鼠蹊部須剃毛)、練習床上使用便盆或尿壺。 

檢查當天準備： 

檢查前三小時禁食(含開水)，注射點滴、檢查前排尿、更換手術衣，並脫

除內衣褲，移除假牙、手錶、義眼、髮飾、金屬物品等。 

檢查後注意事項： 

（1） 檢查後如無不適即可進食，超過 6小時未解尿應通知醫護人員。 

（2） 檢查後若無限制(如:心衰竭限水)，可大量喝水以利顯影劑排出。 

（3） 鼠膝部傷口以 2公斤砂袋持續加壓六小時，患肢不能彎曲，並盡量臥床

休息 24小時，隔日即可下床活動；若放置自費動脈止血器，原則上需

平躺 4小時後才可下床，若於 90天內，需再次進行導管手術，請事先

告知醫師曾使用動脈止血器。 

（4） 手腕傷口以止血加壓帶持續加壓 6小時，鬆綁後再以止血棉接續加壓 2

小時，加壓完成、確認止血後由護理人員協助換藥，術後需注意手腕勿

彎曲、提重物及出力。 

（5） 如有胸悶胸痛、噁心、嘔吐或傷口流血等，請通知醫護人員。 

（6） 檢查後 3～4天內避免從事劇烈運動及提重物(不超過 5公斤)。 

（7） 檢查後您的醫師會詳細向您解說檢查結果，是否需要作其他治療或手

術，若有特殊情況請遵循醫師囑咐。     
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