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      成功大學臨床醫學研究所博士 
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            成大醫學院內科臨床講師  
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      成大醫學院內科臨床助理教授  
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心臟 vs.腎臟~ 

淺談「亮點追蹤心臟超音波」在慢性腎病變病患的臨床運用價值 

    國內以及國外的研究都指出，慢性腎臟病病患罹患冠狀動脈疾病、腦血管、周邊血管和

心衰竭等心臟血管疾病的機率都會比一般民眾高。依據衛生署國民健康局資料，慢性腎臟病

患者合併患有高血壓、高血脂、糖尿病或是心臟疾病的比率，分別是 36.6%、32.3%、17.3%及

12.9%，比一般民眾罹患高血壓、高血脂、糖尿病、心臟疾病的比率高出 2 至 3 倍。此外，心

血管疾病更是慢性腎病變患者的主要死亡原因。如何早期診斷心臟病以及精確評估心臟功

能，對於腎臟病患者的照顧是相當地重要。 

    心臟超音波對心臟病診斷是非常重要的工具，傳統超音波包括二維，M-mode，彩色杜普

勒等模式，對心臟結構與功能的評估，非常重要。但是，傳統心臟超音波對於心臟功能的評

估，仍然存在力有未逮之處。而近年來最新進展的技術包括三維與亮點追蹤心臟超音波

(speckle tracking echocardiography)。今日要報告的重點是亮點追蹤心臟超音波，用於評估心臟功

能的價值，以及在腎臟病患者的相關臨床運用價值與成果。 

    亮點追蹤心臟超音波，顧名思義，是利用先進分析的軟體追蹤心肌在超音波上的成像，

隨心臟收縮與舒張過程中的移動，進而計算出心肌變形時的應變(strain)，可以用來評估心機

的功能。本院心臟團隊臨床研究發現，亮點追蹤心臟超音波可以早期發現左心室心肌受損，

可用來診斷舒張性心衰竭，冠狀動脈心臟病，以及判斷多種心臟病的預後。本院心臟團隊更

為世界之先驅，利用亮點追蹤心臟超音波研究對慢性腎衰竭病患的心臟功能評估斷，發現與

傳統心臟超音波的檢查比較，亮點追蹤心臟超音波可早期且精確地偵測心臟功能異常以及精

準地評估病患心臟功能。更可以提供病患預後之預測，用以幫助臨床醫師照護病患，增進病

患照顧品質。這些研究結果多次已發表於歐洲、美國的心臟以及腎臟醫學會以及國內、外一

流醫學期刊。在本院心血管中心整合照護下，相信可以提供更完善的服務。 
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