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國立成功大學醫學院附設醫院第 1307 次記者會 

姓名：許志新 

學歷：私立中國醫藥大學醫學系畢業 

   國立成功大學臨床研究所博士班 

經歷：國立成功大學附設醫院主治醫師暨臨床講師 

   美國ＵＣＬＡ心衰竭及心臟移植團隊臨床研究員 

   美國芝加哥大學肺高壓中心訪問學者 

      義大利波隆那大學肺血管疾病進修  

現任：國立成功大學附設醫院主治醫師暨臨床助理教授 

   國際心胸外移植學會肺高壓委員會委員 

      中華民國心臟學會肺高壓工作小組委員 

      中華民國心臟學會急重症委員會委員  

專長：肺高壓、心臟內科學、重症醫學、心衰竭 

講題：戰勝肺高壓  

戰勝肺高壓 

郭小姐，一位年輕的媽媽，三年前因不明原因的呼吸困難四處求醫卻未獲改善，後經診

斷為原發性肺動脈高壓並因病情惡化轉至成大醫院肺高壓門診求診，期間多次因病況惡化住

進加護病房搶救。在團隊悉心照護下，現症狀已逐漸改善且恢復日常生活自理能力。因感謝

成大醫院為她重新找回人生，成大醫院成了重新投入職場的第一目標，目前任職於成大醫院，

並成為肺高壓團隊的愛心媽媽，除了表達對成大肺高壓團隊的感謝之外，也希望以自身的經

歷呼籲社會重視罕見疾病，也鼓勵病友與她一起和醫療團隊克服疾病，找回人生的希望。   

  肺高壓是個複雜的生理異常，必須仔細的評估致病原因並對症下藥。其中肺動脈高壓是

個罕見而棘手的疾病。據法國統計，肺動脈高壓發生率為百萬分之十五。在過去因缺乏有效

的藥物幫忙，原發性肺動脈高壓病患的一年存活率約 68%；隨著新型有效的藥物不斷出現，

只要早期診斷並適當用藥，就有機會改善預後。新一代藥物主要包括前列腺環素類似物、內

皮素受體拮抗劑以及磷酸二酯酵素抑制劑三大類。去年更持續有新的藥物被證實對肺高壓有

所助益，被美國衛生管制局核可為肺動脈高壓用藥。  

  因為罕見，並不是所有醫療機構都擁有相關的臨床經驗。因為肺動脈高壓的罕見與特殊
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性，基於身為國立醫學中心的社會責任，陳志鴻前院長於 2005 年責成心臟及重症專科醫師許

志新投入這個領域並成立了肺高壓治療團隊。除備齊肺高壓所需特別檢查與藥物外，醫師與

護理團隊都接受再訓練，搭配各次專科、藥劑師、營養師、社工及加護單位等人員，提供病

患全方位的照顧。成大醫院負責急重症醫療的副院長蔡良敏教授表示，身為國立醫學中心，

更要提供最好最新的醫療，除了與世界各肺高壓中心保持交流外，並指派許志新醫師前往芝

加哥大學肺高壓中心及義大利波隆那大學進修肺高壓相關基礎與臨床上的最新進展。 

    為了提供更全面性的照護，肺高壓團隊一直以『團隊照護』及『全日守護』為信念，肺

高壓團隊除醫師、護理師之外，更有專業的營養師及藥師投入衛教與諮詢。也先後出版『肺

高壓衛教手冊』及『肺高壓面面觀』兩本書輯，讓病患能得到最即時的資訊。營養部更耗時

兩年，克服台灣食材多變性與華人飲食習慣的困擾，創造出兼具健康與美味的肺高壓食譜，

即將於近期出版。在全日守護的理念下，除許志新醫師每週五下午的『心衰竭及肺高壓特別

門診」外，並設有諮詢信箱及全天候專線提供病友不間斷的保障。成大醫院肺高壓網站也已

架設完成，期望能隨時提供病友和家屬最新的資訊。每年也固定舉辦肺高壓病友會提供病友

及家屬分享經驗的平台。今年預定於十一月一日於成大醫學院舉辦以”健康人生，快樂生活”

為主軸的聚會，團隊成員將與病友及民眾分享他們精心設計的健康飲食及最新的肺高壓資訊。 

    成大醫院的努力與成果已引起國際之注目，多次獲邀參與國內外肺高壓會議並分享成大

經驗，也因為傑出的照護品質而被遴選為全球肺高壓新藥臨床研究的醫學中心，參與世界上

最先端的肺高壓醫療。我們期望能趕上醫療的進步，病友及家屬能用最健康的心態和方式生

活，讓未來的每一天都充滿希望。 


