
 

 
 

 
國立成功大學醫學院附設醫院 

關心您 

人工心臟節律器 
一、 誰需要裝人工心臟節律器？ 

病竇症候群(竇房結功能異常)、心臟傳導阻斷而不能恢復者。  

二、 人工心臟節律器如何植入人體？                                                                                       

醫師會先局部麻醉，並在鎖骨下方 3～4公分切開一傷口，放置人工心臟節

律器並測試功能，再縫合傷口後即完成植入步驟。 

三、 植入後注意事項 

1. 傷口保持乾燥，依醫師指示給予局部冰敷 20分鐘及砂袋 40分鐘交替使用

四次，共四小時。 

2. 該側肩關節避免過度活動約 1~2週，如：高舉過肩、提重物。 

四、 居家注意事項 

1. 傷口保持乾燥，不需撕去美容膠，當傷口出現感染(紅、腫、熱、痛、異

常分泌物或發燒)須立即返院。 

2. 避免直接撞擊裝置節律器部位，避免提重物及高舉運動(如:抱舉小孩或提

菜籃)。 

3. 一般家電不會造成干擾，但需遠離高壓電 2公尺以上。 

4. 每日睡醒下床前先量 1分鐘的脈搏次數，如果測量結果比設定次數少 5次

以上、當有頭暈、喘、胸悶、倦怠、傷口腫痛、經常打嗝、脈搏很快或很

慢、下肢水腫等症狀，需立刻返院檢查。 

5. 請依醫師指示定期返院檢查，平時隨身攜帶心臟節律器識別卡，若進行治

療須告知醫護人員。 
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